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Movicol tilfører vand direkte til afføringen uden at påvirke 
tarmen eller kroppen øvrige organer. Dermed blødgør 
Movicol afføringen, så den bliver smidig og lettere 
bevæger sig gennem systemet. 
 
Movicol er ikke vanedannende. 
 
Læs indlægsseddelen grundigt, inden du begynder at tage 
dette lægemiddel, da denne indeholder vigtige 
oplysninger. 

 
 

 

Ingredienser:  Macvrogol 3350, natriumchlorid, natriumhydrogencarbonat og kaliumchlorid 

Indikation: 
Behandling af kronisk forstoppelse. Opløsning af hård, indeklemt afføring defineret 
som svær forstoppelse med ophobning af afføring i endetarmen og/ eller tyktarmen, 
konstateret ved lægeundersøgelse af mave-tarm. 

Dosering: 

Voksne: Ved forstoppelse tages 1 – 3 dosisbreve dagligt afhængigt af individuelt 
repons. En behandling varer normalt ikker længere end 2 uger, men kan genoptages 
om nødvendigt. Ved svær forstoppelse kan voksne indtage 8 dosisbreve opløst i 1 
liter vand over en periode på 6 timer. Denne behandling varer normalt ikke længere 
end 3 dage.  
 
Patienter med nedsat hjertepumpefunktion med svær forstoppelse bør fordele 
dosissen således, at patienten ikke indtager mere end 2 breve inden for 1 time. 
 
Børn under 12 år bør ikke anvende Movicol  
 

Kontraindikationer: 

Gastrointestinal obstruktion eller perforation som følge af strukturelle eller 
funktionelle forstyrrelser i tarmvægge, fx ileus. Akutte kirurgiske abdominale 
tilstande såsom akut appendictis. Alvorlige betændelsestilstande i tarmene såsom 
Morbus Crohn og colitis ulcerose med betydende sygdomsaktivitet. Toksisk 
megacolon. Overfølsomhed over for de aktive stoffer eller over for ét eller flere af 
hjælpestofferne. 

Advarsler og 
forsigtighedsregler: 

Væskeindholdet af movicol, når det er rekonsititueret med vand, erstatter ikke 
sædvanligt væskeindtag, og et passende væskeindtag bør opretholdes. Årsagen til 
obstipationen bør undersøges, hvis der dagligt er behov for laksantia. 

Opbevaring: Utilgængeligt for børn, og ved temperaturer under 25 oC  

Holdbarhed: 
Hvis movicol blanding ikke drikke med det samme, kan blanding opbevares i i 
køleskabet (2-8 °C), før blandingen bør kaseres. 

Håndtering og 
destruktion: 

Aflever altid medicin rester på apoteket. Af hensyn til miljøet må du ikke smide 
medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden.  
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Mediqs varesortiment 

 

Varenr. Navn Varebeskrivelse Indhold Ref. Nr. 

7520100 Movicol HF Håndkøbsmedicin Æske a 20 breve 14852 

7520105 Movicol HF Håndkøbsmedicin Æske a 50 breve 530188 

 

ANSVARLIGT FIRMA 

Norgine Danmark A/S, Lyskær 1, 3., DK-2730 
Herlev, Denmark  
 

 


