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Mediqs varesortiment: 

Varenr. Varefamilie Varebeskrivelse Størrelse Pakning Reference 

7460497 Thick & Easy Clear Fortykningsmiddel 126 g Dåse á 126 g 223059 

 

For sundhedsfagligt personale  

Ingredienser: Maltodekstrin, Xantangummi, Carrageenan, Erytritol. 

Indikation: 

Velegnet til ernæringsmæssig håndtering af patienter med behov for optimering af synkning. Ikke 

egnet til børn under 3 år. Anvendes oralt som fortykningsmiddel til mad og drikke. Ikke egnet som 

energikilde, men indholdet af fibre og salt bør medtages i vurdering af det totale indtag. Tilstrækkelig 

væskeindtag skal sikres. 

Doseringer: 

Anvend kun den medfølgende måleske. 1 strøget måleske = 1,4 g. Dosering tilpasses den enkelte 

patients behov i forhold til ønsket konsistens og afhænger af typen af mad og drikke samt temperatur. 

 

Til 200 ml væske: 

Grad 1 Drikbar – let fortykket 2 måleskeer 
Grad 2 Drikbar – moderat fortykket 4 måleskeer 
Grad 3 Spises med ske – særdeles fortykket 6 måleskeer 
   

1) Brug den vedlagt måleske. 
2) Kom den anbefalede mængde pulver i et tomt og tørt glas eller i anden tom og tør beholder. 
3) Tilsæt derefter den ønskede mængde væske og rør kraftigt med et piskeris eller gaffel, til pulveret 
    er helt opløst. 
4) Lad blandingen stå 2-3 minutter før brug. 
 
Produktet må ikke blandes i væske over 70°C. Lad varme drikke køle af før tilsætning af fortyknings-
middel. Ryst eller rør kulsyreholdige drikke for at fjerne kulsyren inden fortykning. 

Opbevaring: Opbevares tørt ved stuetemperatur og uden direkte sollys. 

Holdbarhed: Se datomærkning på emballagen. 

Bortskaffelse: Indhold bortskaffes som bioaffald. Emballage bortskaffes som restaffald. 

 
Thick & Easy Clear er et letopløseligt fortykningsmiddel til mad og drikke, 

som er i pulverform og baseret på gummi. Anvendes til ernæringsmæssig 

håndtering af patienter med behov for tykkere konsistens ved synke- 

besvær. 

 

Produktet er amylaseresistent og påvirker hverken duft, farve eller smag 

af mad såvel som drikke. Det kan blandes i alle typer af blendet mad 

samt kolde og varme drikke såsom juice, supper eller ernæringsdrikke. 
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Næringsindhold Pr. 100 g pulver Pr. 1,4 g pulver 

ENERGI kJ 
kcal 

1221,3 
291,1 

17,1 
4,1 

FEDT (0 E%) 
Mættet fedt 

g 
g 

< 0,1 
< 0,1 

< 0,01 
< 0,01 

KULHYDRAT (79 E%) 
Sukkerarter 

g 
g 

57 
1,8 

0,8 
0,03 

PROTEIN (1 E%) g 0,9 0,01 

FIBRE (20 E%) g 31,2 0,44 

SALT g 3,36 0,05 

MINERALER 
Natrium 
Kalium 
Calcium 
Fosfor 
Magnesium 

 
mg (mmol) 
mg (mmol) 
mg (mmol) 
mg (mmol) 
mg (mmol) 

 
1344 (58,4) 
449 (11,5) 
11 (0,28) 
21 (0,68) 
23 (0,95) 

 
19 (0,8) 
6 (0,15) 
0,15 (0,004) 
0,29 (0,01) 
0,32 (0,01) 

 


