
  
  

PRODUKTDATABLAD 

Alminox tyggetablet  
  

 

Side 1 1160-0191-03 / 30.06.2023 

 

 

 

Ingredienser:  

Aktive indholdsstoffer: 100mg magnesiumoxid og 500mg aluminiumaminoacetat 
Øvrige indholdsstoffer: Magnesiumstearat (E470b), Povidon (E1201), Talkum 
(E553b), vandfri kolloid silica (E551) Smagsstof: Pebermynteolie Sødestoffer: 
Mannitol (E421), sacchharinnatrium (E954) 
 

Dosering: 

• Den anbefalede dosis er: 
1. Ved for megen mavesyre, halsbrand, sure opstød og svien: 

1 - 3 tyggetabletter efter behov. 
2. Ved mavesår, sår på tolvfingertarmen og katar i spiserøret: 

3 - 5 tyggetabletter 1 og 3 timer efter hovedmåltider samt ved sengetid. 

• Dosis skal måske nedsættes ved svær nedsat nyrefunktion. Spørg din læge. 

  

Advarsler og 
forsigtighedsregler: 

Tal med lægen inden du bruger Alminox, hvis du: 

• Har mavesår 

• Har nedsat nyrefunktion 

• Tager smertestillende lægemidler eller gigtmidler (NSAID og andre 
gigtmidler), idet Alminox kan fjerne symptomer på indre blødning 

Du skal være opmærksom på, at langvarig brug af Alminox kan ændre kroppens 
indhold af kalk og fosfor. 
 

Opbevaring & 
Holdbarhed: 

▪ Opbevares utilgængeligt for børn. 
▪ Der er ingen særlige krav vedrørende opbevaringstemperatur for Alminox. 
▪ Brug ikke produktet efter den udløbsdato, der står på pakningen. 
▪ Spørg på apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til 

miljøet må du ikke smide medicinrester i afløbet, toilettet eller 
skraldespanden. 

 
 
 

 

 

   

 

Anvendes til at neutralisere mavesyre. 

Du kan bruge Alminox ved for megen mavesyre, halsbrand, svien i 

spiserøret (katar), sure opstød, svien og smerter i den øverste del af 

maven, mavesår og/eller sår på tolvfingertarmen. 

Alminox bør ikke gives til børn under 15 år uden lægens anvisning. 

I pakningerne med medicin findes en patientvejledning, som du altid bør 

læse grundigt, inden du tager medicinen. Hvis du er i tvivl, om du må 

bruge medicinen, bør du kontakte egen læge. 
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Mediqs varesortiment 

 

Varenr. Navn Varebeskrivelse Str. Indhold Ref. Nr. 

7553030 Alminox Håndkøbsmedicin tyggetabletter HF 500 mg Pk. a 30 stk. 069240 

 

 


