HLR-MASKE
BRUGSANVISNING



BESKRIVELSE:

Masken udger en fysisk barriere
mellem HLR-personale og patienten
og eliminerer direkte kontakt mellem
parterne.

Masken danner en luftteet forsegling
omkring ansigtet, samtidig med at den
tillader indblaesning af luft gennem
bdde mund og naese pa samme tid.
Korrekt traening i mund til maske-ind-
bleesning og HLR ber foregd ved brug af
denne maske.

BRUGSANVISNING:

1. Tag masken ud af sesken. Tryk den
blgde ventil ud med fingrene (Fig. 1),
og sorg for, at kontraventilen sidder
korrekt (Fig. 2).

2. Tag efter behov beskyttelseshandsker
pa, og rens luftvejene for fremmedle-
gemer.

3. Anbring masken over patientens
mund og naeste (Fig. 3). Brug kanten
af masken til at treekke hagen op, s&
patientens mund forbliver &ben under
masken. Hold masken pa plads med
tommelfingrene, og tag fat omkring
keaeben foran grerne med de gvrige



fingre. Vip patientens hoved bagover og
op for at abne luftvejene, og sgrg for, at
masken slutter teet til (Fig. 4).

4. Foretag forsigtigt to indblaesninger
gennem kontraventilen, og kontrollér,
at patientens brystkasse haever sig
(Fig. 5).

5. Foretag indblaesning hvert femte
sekund for voksne og hvert tredje se-
kund for bgrn. Fortsaet med HLR, indtil
patienten reagerer, eller indtil du bliver
aflgst af en person med

stgrre medicinsk ekspertise.

6. Hvis patienten kaster op, skal du
fierne masken og renggre bade masken
og patientens luftveje. Hvis kontraven-
tilen, ventilen eller din hud kommer i
kontakt med kontaminering, skal du
renggr den med et desinfektionsmiddel
eller en desinfektionsserviet. Genoptag
straks HLR.

7. Hvis masken bruges sammen med
ventilationsudstyr til at give ekstra ilt,
skal du lgsne kontraventilen og slutte
masken til udstyret.
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TILF@RSEL AF ILT (valgfrit):

Masken kan bruges til at give patienten
ekstra ilt. Slut iltslangen til den ekstra
ilttilslutning pa masken. Hvis patienten
traekker vejret selv, skal du bruge
remmen til at fastgere masken pa
patientens ansigt. Hvis patienten ikke
traekker vejret selv, skal du straks pa-
begynde mund til maske-indblaesning.
Nar masken er sluttet til en iltforsy-
ning, gges tilferslen af ilt til patienten.
HLR-personalet vil ikke blive pavirket
af, at der tilfgres ekstraiilt.

RENG@RING:

Masken kan genbruges og er let at
renggre. Vask masken i varmt vand
tilsat opvaskemiddel. Skyl den grundigt
i rent vand. Nedsaenk derefter masken i
en desinfektionsoplgsning i 10 minutter
i overensstemmelse med lokale hygi-
ejneinstrukser for plast. Skyl derefter
masken i rent vand igen, og lad den
tgrre. Masken kan ikke desinficeres
ved hjeelp af en glutaraldehydoplgsning
(f.eks. Cidex]. Kontraventilen er kun be-
regnet til engangsbrug og skal kasseres
efter brug.

ADVARSEL: M3 ikke sterilise-
res i autoklave eller koges.
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