
Coban™ 2 og Coban™ 2 Lite 
Kompressionssystem

Applicér dette lag med skumsiden 
mod huden. Anlægges med 
minimalt overlap.
Fodleddet holdes i 90˚ vinkel. 
Start anlæggelsen ved tæernes 
grundled.

Den første cirkulære omgang skal 
gå fra tæernes grundled, rundt om 
forfoden og nedenom forreste del 
af fodsålen. Den anden cirkulære 
omgang skal gå på tværs henover 
vristen.

Den næste cirkulære omgang skal 
gå bagom akillessenen, således at 
den nederste kant af komfortlaget 
flugter med fodfladen. I de fleste 
tilfælde vil der, på siden, være 
et område som ikke er dækket 
(en lille trekant). Dette betyder 
ingenting.

For optimal anatomisk pasform,
hvis materialet ikke umiddelbart
lægger sig ind mod huden, lav da
en lille fold af materialet og bøj 
det ind mod huden mellem maleol
og akillessene. Komfortlaget vil 
tilpasse sig, uden nogen form 
for smerte, tryk eller ubehag, når 
kompressionsbindet anlægges.

Fortsæt med cirkulære omgange 
op til knæet med minimalt 
overlap til 2 cm fra knæhasen. 
Komfortlaget rulles på uden stræk. 
Klip det overskydende materiale 
af.

Et let tryk på det anlagte 
komfortlag, med dine hænder, 
sikrer, at komfortlaget bliver 
siddende på plads, indtil 
kompressionslaget efterfølgende 
anlægges.
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Lag 1: Inderste lag – Komfortlag. 
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Anlæggelsesteknik og fjernelse er ens for Coban™ 2 og Coban™ 2 Lite kompressionssystem
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Lag 2: Yderste lag – Kompressionslag. 

Den første cirkulære omgang skal
gå fra tæernes grundled, rundt om
forfoden og nedenom forreste del
af fodsålen. Den anden cirkulære
omgang skal gå på tværs henover
vristen.

Klip den overskydende del 
af rullen af. Bandagen kan 
forstærkes med brug af lapper af 
kompressionslaget, der klippes og 
tilpasses benets anatomi.

Kompressionslaget anlægges 
med fuld strækteknik under hele 
bandageringen. Hold rullen tæt 
på foden og benet under hele 
bandageringen for en kontrolleret 
og optimal kompression. 
Fodleddet skal holdes i 90˚ vinkel. 
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Fortsæt med 8-talsteknik omkring 
fod og ankel med 50 % overlap, 
i alt 2-3 omgange, for at sikre 
at hele hælen er dækket af 
kompressionslag.

3M  
Varenr.: Produkt Stk./

æske
Æsker/ 
karton

2094 3M™ Coban 2™ kompressionssystem 1 kit 8 kit

3M  
Varenr.: Produkt Stk./

æske
Æsker/
karton

2794E 3M™ Coban 2™ Lite kompressionssystem 1 kit 8 kit
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Fortsæt med fuld strækteknik med 
50 % overlap op til knæet indtil 
komfortlaget er dækket. 
Hold rullen tæt til benet for 
optimal bandagering og 
kompression. 

Fjernelse
3M™ Coban 2™ kompressions
system fjernes ved forsigtigt 
at klippe bandagen op langs 
siden af benet, evt. i zig-zag 
klip.
Påfør lotion på spidsen af 
listesaksen, så saksen glider 
lettere igennem materialet. 

Skiftefrekvens
Det anbefales at skifte 3M™ 
Coban 2 kompressionssystem 
første gang efter max. 
3-4 dage, derefter kan 
intervallet øges afhængig 
af behandlingsbehov. Den 
enkelte bandage kan sidde på 
i op til 7 dage.

12

Når bandageringen er færdig, tryk 
let med hænderne på bandagen 
hele vejen rundt om fod og ben, 
for at sikre at de to lag hæfter til 
hinanden. 
Bandagen skal føles jævn og fast. 

Generelle instruktioner
•	 Påfør 3M™ Coban 2™ 

kompressionssystem med 
fodleddet i en vinkel på 90°.

•	 Såret skal behandles med 
en bandage, der er tilpasset 
såret.

•	 Følg lokale instruktioner 
og regler for at forhindre 
infektioner.


