
 
 

 
 

 

Hydrator pind til mundpleje 

 

En hydrator hjælper med at fugte munden sikkert og behageligt,  og 

giver øjeblikkelig lindring for personer med mundtørhed, eller nedsat 

evne til at drikke. 

 

Hydratoren kan bruges til patienter i plejecentre, hjemmepleje, 
hospitaler (intensiv pleje /opvågning, patienter med følgevirkninger 
efter slagtilfælde, i kemoterapi, eller ved andre neurologiske tilstande, 
samt ældre og mange andre der er afhængige af hjælp til mundpleje, 
eller har nedsat spytsekretion. 
 

Hydratoren  kan bruges til at fugte læber, tunge og slimhinder inde i 

munden. Ved hjælp af et blidt tryk mod læberne eller inde i munden, 

frigives en langsom strøm af vand fra de to dråbe huller, hvilket er nok til 

at fugte munden på en kontrolleret og sikker måde.  Dette reducerer 

risikoen for fejlsynkning.  

Brug Hydratoren til at: 

• Fugte læberne og munden med vand, andre væsker eller flydende 

medicin efter behov. 

• Hjælper mod tør og sårbar mund f.eks efter kemoterapi eller 

operation 

• hjælp ved palliativ pleje 

 

 

 



Brugsanvisning: 

 

• Tryk Hydratorens hoved helt ned i en kop koldt vand eller anden  

   væske. Tryk evt. på ”boblen” med en finger (med handske på ). 

• Slip langsomt og lad det bløde hoved fyldes med væsken 

• Fjern Hydratoren langsomt fra koppen 

• Placer hovedet på læberne, flad side op  

• Tryk let og flyt fra side til side 

• Til fugtning inde i munden: Find et sted mod indersiden af kinden.    

   påfør meget let tryk og lad væsken komme ind i munden. 

• Nogle mennesker foretrækker måske at sutte på Hydratoren,  som 

tillader selvkontrol af vand og væskeindtag.  

 

Hydratoren kan også fryses og bruges til at lindre en smertefuld mund. 

 

Hydratoren er til enkelt patientbrug og skal kasseres efter hver brug. 

 

Må ikke anvendes, hvis emballagen er åben eller ser ud til at være 

beskadiget, eller hvis produktet har været åbent i 24 timer eller længere. 

 

Forholdsregler: 

Søg råd hos læge, hvis tungen er alvorligt ulcereret. 

 

Opbevaring: 

Der er ingen særlige opbevaringskrav til uåbnede pakker  
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