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Mediqs varesortiment: 

Varenr. Varefamilie Varebeskrivelse Størrelse Pakning Reference 

7552151 EMLA Håndkøbsmedicin, plaster, kvadratisk 6,3 x 6,3 cm Pk. á 2 stk. 388272 

7552152 EMLA Håndkøbsmedicin, plaster, kvadratisk 6,3 x 6,3 cm Pk. á 20 stk. 558386 

 

For sundhedsfagligt personale 

Ingredienser: 
Carboxylopolymethylen, hydrogeneret og polyoxyleret ricinusolie, natriumhydroxid, renset 

vand. Aktive stoffer: Lidocain 25mg/g og Prilocain 25mg/g. 

Indikation: 
Velegnet til lokalbedøvelse af huden i en kortere periode, f.eks. inden et medicinsk indgreb 

som indstik af en kanyle og mindre hudoperationer. 

Kontraindikationer: 
Ikke egnet til anvendelse på rifter, hudafskrabninger eller sår, på områder med hududslæt 
eller eksem, omring øjnene eller i munden. Produktet kan interagere med andre 
lægemidler. Rådfør dig med en læge forud for anvendelse. 

Anvendelse: 

Sørg for at huden, som skal bedøves, er helt ren og tørt. Fjern aluminiumslaget fra selve 
plastret, ved at trække det forsigtigt af. Sørg for IKKE at røre den hvide pude, som 
indeholder de aktive lægemiddelstoffer. Påfør plastret på huden. Tryk plastret godt fast i 
kanten og sørg for ikke at trykke på idten, dadet kan få lægemidlet til at trække ind under 
klædemidlet. Påføringstidenspunktet kan med fordel markeres direkte på kanten af 
plastret med en kuglepen. Lad plastret sidde i mindst én time. Ved børn under 3 måneder 
må plastret ikke sidde på huden mere end én time. 

Dosering: 

Emla plaster skal altid anvendes efter lægens anvisning. Plastret påføres huden ca. 1 time 
før indgreb. Plastret tages af igen lige inden indgrebet påbegyndes. 
Nyfødt og småbørn fra 0-2 måneder: Et plaster påføres på det udvalgte område af 

huden. Plastret påføres huden højst 1 time før indgreb. Der må kun påføres en enkelt 

dosis inden for et tidsinterval på 24 timer. Plastrets størrelse gør det mindre egnet til 

anvendelse på visse dele af kroppen hos nyfødte og spædbørn. Småbørn fra 3-11 

måneder: Højst to plastre påføres det udvalgte område af huden. Påføres ca. 1 time for 

indgreb. Børn fra 1-5 år: Højst 10 plastre påføres det udvalgte område af huden. Påføres 

ca. 1 time, højst 5 timer. Børn fra 6-11 år: Højst 20 plastre påføres det udvalgte område 

af huden. Påføres ca. 1 time, højst 5 timer. 

Opbevaring: Opbevares tørt ved stuetemperatur og uden direkte sollys. 

Holdbarhed: Se datomærkning på emballagen. 

Bortskaffelse: Bortskaffes på forbrændingen. 

 
Emla plaster er et håndkøbslægemiddel, som virker lokalbedøvende 

på huden. Produktet indeholder de aktive lægemiddelstoffer lidocain 

og prilocain, der virker lokalbedøvende på huden. 

 

Emla plaster anvendes til lokalbedøvelse af huden i en kortere 

periode, f.eks. inden et medicinsk indgreb som indstik af en kanyle 

og mindre hudoperationer. Plastret virker ved at gøre huden 

følelsesløs, så smerte ikke føles på huden. Du kan dog stadig 

mærke tryk og berøring på det pågældende sted. 


