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Vedligeholdelse af fodtøj 
  

 
Gode råd om vedligeholdelse af fodtøj 

 
1. Vælg dit fodtøj med omhu. Vælg sko, der passer til din fod, og som har god komfort – 

vælg sko, der passer til dit arbejdsmiljø. 
 

2. Før brug bør du imprægnere dine nye sko.  
 

3. Børst snavset væk med en tør børste, inden det sætter sig fast. 
 

4. Puds dine sko, når de trænger. Få skosværten arbejdet godt ind i skindet, husk at 
komme helt ind ved syninger og kanter. 

 

5. Vælg imprægnering og skosværte med omhu, så dine sko bliver plejet med de rigtige 
midler.  

 

6. Brug skohorn, når du tager skoene på. Derved ødelægger du ikke hælkappen. 
 

7. Snørebånd skal løsnes helt op, når du tager skoene af. Træd aldrig på hælen for at 
tage fodtøjet af.  

 

8. Dine sko skal have lov til at ”hvile” med jævne mellemrum. Hav evt. flere par at skifte 
imellem.  

 

9. Dine sko kan vaskes ved max. 30° og tørres langsomt. Tør aldrig et par våde sko på 
radiatoren. Fyld dem med avispapir og lad dem tørre ved stuetemperatur. Indlægssål 
tages op før tørring.  

 

10.  Den gode gamle metode med sværte og knofedt er stadig den bedste behandling af  

        lædersko.   
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Regn, sne, blæst og kulde nedbryder læderet, og det har derfor behov for at opretholde 
den naturlige fedtbalance. Med den nødvendige pleje sikres ikke kun en længere levetid 
og en pænere sko, men samtidig en blødere og mere smidig sko og dermed øget komfort.  
 
Imprægneringsspray til fodtøj med EuroTex eller Goretex: 
Skal være af typen ”diffusionsåbent”, d.v.s. samme type som Euro-Dan spray.  
Gør læderet afvisende mod støv, snavs og vand.  
 
Læderfedt: 
Holder læderet smidigt og stærkt. Plejer, renser og beskytter mod vand.  
 

 
 

Udskiftning af fodtøj 
 
 
Hvis fodtøjet bliver behandlet ordentligt, kan det naturligvis holde i længere tid, men den 
egentlige levetid for fodtøjet afhænger af fodtøjets kvalitet samt påvirkninger fra 
arbejdsmiljøet.  
 
Hvis fodtøjet er blevet beskadiget, er der risiko for at sikkerheden i tånæsen er nedsat. 
Derfor bør beskadiget fodtøj udskiftes. Udskift under alle omstændigheder skoen, hvis 
stålnæsen er synlig, eller hvis slidmønstret er slidt ned.  
 
Husk også på, at hvis dit fodtøj er vådt, bør det tørre af sig selv et tørt og ikke for varmt 
sted. Sæt aldrig fodtøjet til tørre ved en radiator, da læderet derved tørrer ud og vil gå i 
stykker.  
 
 


