
Daglig brug og pleje af MIC-KEY*

M I C - K E Y * S O N D E



P l e j e  a f
M I C - K E Y * s o n d e n
Daglig pleje
•	 Vask altid hænderne med vand og sæbe og tør dem, før du rører ved sonden.  

•	 Undersøg stomistedet for tegn på rødme, irritation og sivning.  

•	 Rengør sonden og huden omkring sonden dagligt med mild sæbe og vand, skyl og tør grundigt, 
eller som anvist af sygeplejersken (1).  

•	 Åben sondens låg, og rengør forsigtigt ydersiden af ernæringsporten med en vatpind (2).  

•	 Der må/bør ikke anvendes forbindinger under MIC-KEY* G-sonden, medmindre det er klinisk 
indiceret. 
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Ugentligt
•	 Kontroller vandmængden i ballonen hver uge.  

Sørg for, at sonden holdes på plads, når ballonen tømmes, så den ikke falder ud.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

•	 Drej forsigtigt MIC-KEY* G-sonden en hel omgang plus en kvart omgang i stomien,  
før du renser den. 

•	 Udskift forlængerslangerne. 

Dette gøres ved at tilslutte  
sprøjten til ballonporten og at 
trække alt vandet ud, mens du 
lader MIC-KEY* sonden sidde  
på plads.

Hvis der er mindrevand end den 
oprindeligt foreskrevne mængde, 
skal vandet genindsprøjtes og 
fyldes yderligere op med postevand 
eller sterilt vand for at nå op på den 
foreskrevne mængde. 
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– 	Fyld aldrig ballonen med luft 	

	 eller saltvand.

– 	Ballonen må ikke overfyldes.



T i l s l u t n i n g  a f 
f o r l æ n g e r s l a n g e  
t i l  M I C - K E Y * v e d 
e r n æ r i n g s i n d g i f t
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Tilslut forlængerslangen til madslangen 
(ernærinssættet) og fyld ernæring i 
madslangen op til 2-3 cm fra enden. Luk 
derefter rulleklemmen på madslangen 
og den hvide klemme. 

Åben låget på 
MIC-KEY* sonden.
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Sørg for, at den sorte streg på 
forlængeslangen er lige ud for for  
den sorte streg på ernæringsventilen 
på MIC-KEY* sonden. Tilslut så 
forlængerslangen til ernæringsporten i 
MIC-KEY* sonden. 

Drej forlængerslangen 3/4 omgang 
med uret - til du møder modstand.

5
Skyl MIC-KEY* sonden med 10-20 ml 
vand og start sondeernæringen ved 
at åbne rulleklemmen og den hvide 
klemme.



F j e r n e l s e  a f 
f o r l æ n g e r s l a n g e n  
f r a  M I C - K E Y *
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Vi anbefaler at fjerne forlængerslangen 
efter brug. 

Brug din ENFit® sprøjte til at skylle 
forlængerslangen med 10-20 ml vand 
(eller en mindre mængde, hvis du 
ikke kan tåle for meget væske - spørg 
sygeplejersken til råds).
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Fjern forlængerslangen fra MIC-KEY* 
sonden ved at dreje forlængerslangen 
mod uret, indtil den sorte streg på 
ernæringsporten flugter med den sorte 
streg på forlængerslangen.

Tag forlængerslangen af og sæt låget 
på MIC-KEY*sonden på igen. 

Vedligeholdelse og opbevaring af MIC-KEY*-
forlængerslanger
•	 Vask forlængerslangen i varmt sæbevand umiddelbart efter hver brug. 

•	 Skyl det derefter grundigt, og opbevar det på et tørt og rent sted. 

•	 Af funktionelle og hygiejniske årsager bør forlængeslangen udskiftes  
hver uge - afhængig af brug. 
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I tilfælde af yderligere spørgsmål 
Sygeplejerske på  
hospitalet:								        Telefon:

Sygeplejerske: 					      			   Telefon:

Diætist: 									        Telefon: 

VIGTIG BEMÆRKNING
Ovennævnte retningslinjer er kun anbefalinger til korrekt vedligeholdelse af sonden. Disse bør kun følges, hvis der ikke 
foreligger nogen instrukser fra din læge/sygeplejersker eller det lokale hospital. Avanos-retningslinjerne kan under ingen 
omstændigheder tilsidesætte de lokale medicinske eller sygeplejefaglige retningslinjer. Det endelige ansvar for behandlingen 
ligger fortsat hos den behandlende læge. Dette produkt er medicinsk udstyr. Læs altid brugsanvisningen inden brug.

Tips og gode råd
•	 Du må ikke give ernæring/vand/medicin i sonden, hvis du ikke er sikker på, at sonden er  

placeret korrekt. Kontroller, at sonden er korrekt placeret efter den vejledning, som anbefales af 
lægen/sygeplejsrsken

•	 Sørg for, at du altid har en ekstra sonde til rådighed. Hvis din nuværende sonde ved et uheld falder 
ud, skal den nye sonde sættes i med det samme. Sæt den ind i stomaet, men lad være med at 
fylde ballonen op. Sæt sonden fast på huden med tape. Stop straks indgift af ernæring og kontakt 
sygeplejersken/ lægen. 

•	 Der må/bør ikke anvendes forbindinger under MIC-KEY* G-sonden.
•	 Skyl altid sonden med vand før og efter indgift af ernæring og medicin.
•	 Ballonen må ikke overfyldes.
•	 Din læge/sygeplejerske vil hjælpe dig med at beslutte, hvornår du skal udskifte din MIC-KEY* 

G-sonde. Vi anbefaler, at du skifter din sonde ca. hver 3. måned for at bevare de bedste resultater 
og hygiejne. Din sonde er designet til at fungere korrekt i 3 måneder ved normal brug (se 
brugsanvisningen)

Indgift af medicin
•	 Fyld ENFit® sprøjten med vand, Tilslut sprøjten forlængerlangen. Fyld forlængerslangen med vand 

op til 2-3 cm fra enden. Luk klemmen, og tilslut forlængerlangen til ernæringsporten på MIC-KEY* 
sonden. Fjern sprøjten fra forlængerslangen

•	 Knus medicinen (piller) og bland den med lunkent vand eller som anvist af din læge/
sygeplejerske. 

•	 Fyld indholdet i ENFit® sprøjten. Tilslut sprøjten forlængerslangen, åben klemmen, og giv indholdet 
ind i sonden. 

•	 Luk klemmen igen, tag sprøjten af. Sprøjten fyldes nu med vand og sonden sylles igen. Fjern 
derefter forlængerslangen og sæt hætten på MIC-KEY* sonden. Rengør som tidligere beskrevet. 

•	 Bland aldrig forskellige lægemidler sammen. Giv altid et lægemidel en ad gangen. HUSK at skylle 
sonden efter indgift af hvert enkelt lægemidel med vand. 

•	 Tilsæt aldrig medicin til ernæringen.

For at få yderligere oplysninger kan du sende en e-mail til Avanos på customerservice.nordics@avanos.com eller ringe til:
Sverige: +46 2 088 14 00 / Danmark: +45 808 26003 / Norge: +32 2 700 68 51 / Finland: +358 80 04 12 163


