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SECUR-LOK*

Klemme

Ernærings-/ 
medicineringsport

Prop til ernærings-/ 
medicineringsport

MIC-KEY  
INTRODUKTION TIL MIC-KEY
Af forskellige årsager er nogle mennesker ikke i stand til at spise/drikke tilstrækkeligt for at dække det daglige 
ernæringsbehov. Hvis det forsætter i mere end 4 til 6 uger, kan en MIC-KEY ernæringssonde være en mulighed. 
Med en MIC-KEY ernæringssonde er det muligt at tilføre ernæring/væske/medicin direkte ind i mavesækken.

I samråd med diætisten/lægen kan der lægges en plan for den ernæring samt den mængde væske, der skal 
gives. Ernæringen består enten af blendet mad og/eller færdigblandet sondeernæring. Ernæringsmængde og 
type tilpasses altid efter den enkelte persons behov.

Denne brochure vil hjælpe dig med at huske generelle vejledninger i brug og pleje af MIC-KEY. 

OM MIC-KEY 
MIC-KEY-er en lille diskret ernæringssonde med lav profil.

MIC-KEY er fremstillet af 100% medicinsk silikone, og både 
MIC-KEY og tilbehør er fri for ftalater og latex.

MIC-KEY er ført ind i din mavesæk gennem bugvæggen. 
MIC-KEY sonden holdes på plads af en ballon med vand i 
mavesækken og den lille diskrete “knap” på maveskindet. 
Med en MIC-KEY er det muligt at indtage den mængde 
mad og væske, som din krop har brug for.

Din læge/sygeplejerske har målt længden på stoma 
samt vurderet den optimale diameter (Fr-størrelse) - dette 
for at sikre, at du har en MIC-KEY sonde i den rigtige 
tykkelse og længde. En oversigt over den ernæring/
væske og evt. medicin, du skal have, er også afstemt. 
Det er vigtigt, at du bruger og plejer din MIC-KEY sonde 
korrekt. Du bør altid følge de instruktioner din læge/
sygeplejerske har givet dig. Du kan finde oplysninger, 
der er tilpasset brugere af sonder og deres pårørende, 
på vores websted på www.mic-key.com. Du kan også 
lære af andre og dele dine erfaringer på den engelske 
facebook side.

MIC-KEY
Y-FORLÆNGERSLANGE

Bemærk: Læs omhyggeligt denne brochure, før du begynder at bruge din MIC-KEY.  
Følg også brugsanvisningen som ligger i MIC-KEY pakningen.

Ballonport  
(BAL)

Ballon af silikone

Prop til  
ernæringsventil

MIC-KEY SONDE

Ernæringsventil
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Klemme

Ernærings-/ 
medicineringsport

SECUR-LOK* 

DEN UDVENDIGE DEL - KNAPPEN
Knappen på MIC-KEY holder sonden på plads og 
tillader samtidig luftcirkulation til huden – både 
omkring og under den. Knappen skal ligge lige 
over hudens overflade. Et godt sted er 3 mm over 
huden. Knappen består af 3 dele: ernæringsventilen, 
ballonporten og en prop til ernæringsventilen.

ERNÆRINGSPORTEN
Når du skal give ernæring, væske og medicin, skal det 
ske gennem ernæringsventilen. I ernæringsventilen er 
der placeret en anti-tilbageløbsventil, som forhindrer 
maveindholdet i at løbe ud på maveskindet, når 
proppen tages af. Anti-tilbageløbsventilen åbnes 
ved at sætte en forlængerslange i ernæringsventilen. 
Når forlængerslangen er tilsluttet ernæringsventilen 
(sort streg på forlængerlangen mod sort streg på 
ernæringsventilen) og drejes ¾ omgang – så åbnes 
anti-tilbageløbsventilen, og indgift i MIC-KEY sonden 
kan påbegyndes. Det er også muligt at tilslutte en 
forlængerslange til ernæringsventilen, hvis der skal 
måles maveindhold (restvolumen) eller fjernes luft fra 
mavesækken - det kaldes også dekompression eller 
at bøvse. Forsøg aldrig at give ernæring/medicin 
direkte i ernæringsventilen. Det er vigtigt at holde 
ernæringsventilen ren. Indtørret ernæring kan sætte 
sig fast inde i fordybningen og holde ventilen åben. 
Den bedste forebyggende foranstaltning er at skylle 
grundigt med vand gennem forlængerslangen for 
at fjerne alle rester, og at rense ventilen ved brug 
af vatpinde, samt at holde ventilåbningen fri for 
madrester.

BALLONVENTILEN
MIC-KEY bliver holdt på plads af en vandfyldt 
silikoneballon på indersiden af mavesækken.

Ballonporten bruges til og kun til, at fylde og tømme 
silikoneballonen når du skal tjekke vandmængden 
og skifte MIC-KEY. Dette gøres ved at sætte en 
sprøjte til ballonporten(BAL) og trække vandet ud og 
fylde ballonen igen med vand fra vandhanen eller 
sterilt vand.

Det er vigtigt, at man aldrig forsøger at give ernæring 
gennem ballonporten. Ballonporten skal holdes ren 
og fri for madrester for at kunne fungere optimalt.
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FORLÆNGERSLANGER
MIC-KEY sættet indeholder 2 forskellige typer 
forlængerslanger, en Y-forlængerslange 30 cm, 
vinklet og en Bolus forlængerslange 30 cm, lige. 

Y-FORLÆNGERSLANGE
Y-forlængerslangen bruges til kontinuerlig 
ernæringsindgift og har 2 porte.

Sådan kobler du forlængerslangen til MIC-KEY: 
Sørg for, at den sorte streg på forlængerslangen 
er lige ud for den sorte streg på ernæringsventilen. 
Sæt forlængerslangen i og drej den ¾ omgang 
med uret, indtil du møder modstand. Undgå at 
dreje forlængerslangen mere, da det vil svække 
ernæringsventilens låsemekanisme. MIC-KEY er nu 
klar til brug.

Y forlængeslange 30 cm, varenr. 0141-12 

Y-forlængerslange 60 cm, varenr. 0141-24

Y-forlængerslange 5 cm, varenr. 0142-02

Dagligt: Vask med varmt sæbevand efter brug og skyl 
grundigt efter – gerne hurtigt, da det kan forhindre, at 
ernæringen tørrer ud og ophober sig. Af hygiejniske 
og funktionelle årsager anbefales det at udskifte 
forlængerslangen hver uge.

Behandl din forlængerslange som ethvert andet 
spiseredskab.

Det anbefales at fjerne forlængerslangen efter 
brug og rengøre ENFit konnektorerne, brug evt. en 
tandbørste til det formål.

Bolus forlængerslange
Bolus forlængerslangen bruges til indgift af 
tyktflydende ernæring og gives med en ENFit® sprøjte. 
Bolus forlængerslangen er også velegnet til indgift af 
medicin og til at udlufte/bøvse (frigive luft fra maven). 

Bolus forlængerslange 30 cm – varenr. 0143-12 
Bolus forlængerslange 60 cm - varenr. 0143-24

SPRØJTER
6 ml sprøjten bruges til at tømme og fylde vand i 
ballonen igen, når du en gang om ugen tjekker 
ballonens volumen, og når du udskifter MIC-KEY.

35 ml sprøjten med ENFit® bruges til gennemskylning 
af forlængerslanger og MIC-KEY.
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A B C D

DAGLIG BRUG OG PLEJE
Hold din MIC-KEY og huden omkring stomaet rent og 
tørt med: 

•	 mild sæbe og vand
•	 vatpinde
•	 en blød, fnugfri klud
•	 6 ml sprøjten

Skyl altid MIC-KEY efter brug. (fig. a)

Rengør forlængerslangen med vand og sæbe (fig. b). 
Skyl den derefter grundigt, og opbevar den på et tørt og 
rent sted. 

Hvis du giver kontinuerlig ernæring, skal du skylle 
forlængerslangen igennem mindst tre gange dagligt.

Forlængerslangen udskiftes hver uge – dog afhængig 
af brug. Drej forsigtigt MIC-KEY en hel omgang før du 
renser den- for at forhindre, at ballonen klæber sig fast til 
bagvæggen i mavesækken.

KONTROL AF VANDMÆNGDEN I BALLONEN
Kontroller vandmængden i ballonen hver uge.

Det gøres ved at sætte 6 ml sprøjten på ballonporten 
og trække alt vandet ud, mens du lader 
ernæringssonden blive siddende (fig. c). Hvis der 
er mindre vand end den oprindeligt foreskrevne 
mængde, skal vandet genindsprøjtes og fyldes 
yderligere op med vand fra vandhanen eller sterilt 
vand for at nå op på den foreskrevne mængde (fig. d).  
Fyld ALDRIG ballonen med luft. Luft vil hurtigt “sive” 
ud af ballonen, og MIC-KEY vil falde ud.

 

Bemærk: Vask altid dine hænder med varmt sæbevand, inden du rører ved din sonde.
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STOMAPLEJE
Gør det til en vane at inspicere huden omkring sonden 
(stomaet) efter brug af sonden. Sørg for at huden er 
ren og tør. Tjek gerne stomaet i et par minutter for at 
kontrollere, at det ikke siver fra stomistedet efter indgift 
af maden.

MIC-KEY kræver normalt ingen forbinding. Rens 
forsigtigt huden omkring stomaet (fig. a). Drej MIC-KEY 

og rengør den igen (fig. b). Brug en vatpind eller en 
blød klud med en mild sæbe og varmt vand. 
Hvis du mener, at sæben irriterer huden, kan du prøve 
at rense den med vand alene.

Rengør ernæringsporten med en vatpind eller en blød 
klud for at fjerne madrester (fig. c).

Bemærk: Vask altid dine hænder med varmt sæbevand, inden du rører ved din sonde.

VEJLEDNING VED OPSTART AF ENTERAL ERNÆRING

METODER TIL BESTEMMELSE AF KORREKT PLACERING AF MIC-KEY
Disse metoder bør kun anvendes til eksisterende stomier og skal afstemmes med din læge/sygeplejerske.  
Ved en ny gastrostomii skal du kontakte din læge.

Aspirationsmetode:
•	� Fastgør forlængerslangen til ernæringsventilen i 

MIC-KEY.
•	 Fastgør derefter ENFit® sprøjten til 

forlængerslangen.
•	 Træk stemplet tilbage på sprøjten for at trække lidt 

af maveindholdet op (maveindholdet skal fremstå 
som ernæring eller en klar gul væske).

Måling af pH-værdi:
•	 pH-værdien af maveindholdet måles med pH- 

indikatorpapir. pH-værdien skal være mindre end 
eller lig med 5,5.

•	 Sprøjt maveindholdet tilbage igen, skyl sonden 
med vand og begynd at give sondemaden.

Metode til undersøgelse af luft:
•	 Træk 5-10 ml luft op i en sprøjte.
•	 Placer et stetoskop over venstre side af maven 

ved taljen. Sprøjt luften ind i ernæringsporten på 
forlængerslangen, og lyt efter en gurglende lyd fra 
maven.

•	 Prøv igen, hvis du ikke kan høre lyden. Hvis du 
stadig ikke kan høre lyden, må du IKKE give 
ernæring. 

Hvis du har prøvet begge af de nævnte metoder, 
og du stadig ikke er sikker på om sonden er korrekt 
placeret, må du IKKE GIVE ERNÆRING.

Kontakt din sygeplejerske for råd og vejledning.

A B C
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MÅLING AF RESTVOLUMEN
Restvolumen er den mængde mavevæske og ernæring, der er tilbage i mavesækken 4 timer efter indgift af 
ernæring.

Det er ikke altid, at din mavesæk tømmes helt, så mængden af rester varierer. Mængden kan også afhænge af 
din aktivitet, kropsholdning, og hvor godt din mavesæk “kan tømme sig”.

Kontroller restvolumen hvis:
•	 Ernæringen løber tilbage i forlængerslangen.
•	 Det siver fra stoma.
•	 Du får kvalme/kaster op.

Sådan kontrollerer du:
•	 Fastgør ENFit® sprøjten til forlængerslangen.
•	 Træk derefter langsomt stemplet tilbage på 

sprøjten for at fjerne overskydende luft fra 
mavesækken.

•	 Hvis der også fjernes ernæring, skal du 
omhyggeligt måle mængden af ernæring i sprøjten 
og komme det op i et bæger. Det gentager du, 
indtil du ikke kan trække mere op i sprøjten.

Mål den opsamlede mængde og giv det tilbage i din 
mavesæk igen, da det indeholder vigtige elektrolytter 
og næringsstoffer.

Sådan gives det opsamlede maveindhold ind igen:
•	 Træk det opsamlede maveindhold tilbage i 

ENFit® sprøjten og giv langsomt det opsamlede 
maveindhold tilbage i mavesækken. 

Kontroller restmængden igen efter 30 minutter, og 
fortsæt indgiften, hvis mængden er mindre end den 
mængde, du fik ved den første kontrol. Hvis den 
resterende mængde stadig er på samme niveau, 
bør du kontakte din læge/sygeplejerske for at få 
hjælp.

DEKOMPRESSION ELLER UDLUFTNING

Din læge/sygeplejerske kan give dig besked om at 
dekomprimere (frigøre luft fra maven) før og/eller 
efter indgift af ernæring.

Fastgør en forlængerslange til ernæringsventilen på 
MIC-KEY som anført på side 10
•	 Fastgør ENFit® sprøjten til forlængersangen.
•	 Lad væske og luft løbe op i sprøjten 

(maveindholdet skal være ernæring eller en klar 
gul væske). Hvis der er en stor mængde væske, 
skal du klemme på forlængerslangen og tømme 
den opsamlede mængde op i et bæger eller en 
pose. Gentag dette indtil dekompressionen er 
afsluttet.

•	 Sprøjt maveindholdet ind igen, skyl sonden og 
forlængerslangen med vand og begynd/fortsæt 
med at tage din ernæring.
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KONTINUERLIG ERNÆRING
1.	 Tilslut ernæringssættet til ernæringsposen.

2.	 Derefter tilsluttes ernæringssættet til 
forlængerslangen.

3.	 Tøm luft ud af ernæringssættet ved at lade 
ernæring løbe helt igennem til den når enden 
af forlængerslangen. Luk derefter den hvide 
klemme.

4.	 Åben lukkehætten på MIC-KEY, tilslut 
forlængerslangen ved at placere de to sorte 
streger på henholdsvis ernæringsventilen og 
forlængelangen ud for hinanden, fastgør så 
forlængerslangen til ernæringsventilen og drej 
forlængerslangen ¾ omgang- til du møder 
modstand.

5.	 Tilslut ernæringssættet til pumpen.

6.	 Indstil pumpehastigheden i henhold til aftalt 
hastighed.

7.	 Åben klemmen igen og begynd 
ernæringsindgiften.

8.	 Når næsten al ernæringen er givet, skal du 
tilsætte den foreskrevne mængde ekstra vand.

9.	 Når du har givet sondeernæring og vand, skal 
du tage forlængerslangen fra ernæringssættet.

10.	 Brug din ENFit®sprøjte til at skylle 
forlængerslangen/sonden med 10-20 ml 
varmt vand, eller indtil forlængerslangen er 
klar. (Det kan være nødvendigt med en lavere 
mængde til for tidligt fødte børn, børn med lav 
fødselsvægt eller ved væskerestriktion.  
Kontakt din læge/sygeplejerske)

11.	 Tag forlængerslangen af MIC-KEY. Dette gøres 
ved at dreje forlængerslangen 3/4 omgang 
tilbage mod uret – indtil de to sorte streger igen 
står lige ud for hinanden. Forlængerslangen 
kan nu tages af og hætten på MIC-KEY sættes 
på igen.

12.	 Forlængerslangen skal vaskes i varmt 
sæbevand umiddelbart efter hver brug. 
Skyl den derefter grundigt, og opbevar den 
på et tørt og rent sted. Af funktionelle og 
hygiejniske årsager anbefales det at udskifte 
forlængerslangen hver uge.

Det skal du huske: 
Vask dine hænder med vand og sæbe, og tør dem 
grundigt.
•	 Følg instruktionerne fra producenten for at sikre en 

korrekt håndtering af sondeernæringen.
•	 Sørg for at bruge den foreskrevne mængde.
•	 Mærk hver portion ernæring med den dato og det 

tidspunkt, du har tilberedt den.



11

BOLUS ERNÆRING

Bolus-ernæring givet med en ENFit® sprøjte
1.	 Fastgør ENFit® sprøjten til forlængerslangen. 

Åben klemmen på forlængerslangen og fyld 
forlængerslangen med vand og luk klemmen 
igen.

2.	 Åben lukkehætten på MIC-KEY, tilslut 
forlængerslangen ved at placere de to sorte 
streger på henholdsvis ernæringsventilen og 
forlængelangen ud for hinanden, fastgør så 
forlængerslangen til ernæringsporten og drej 
forlængerslangen ¾ omgang- til du møder 
modstand.

3.	 Fyld ENFit® sprøjten med ernæring og åben 
klemmen og giv ernæringen efter aftalt 
hastighed. Hold sprøjten fyldt for at forhindre, 
at der kommer luft ind i mavesækken. Gentag, 
hvis der skal gives mere.

4.	 Efter indgift af ernæring kan du give den aftalte 
mængde væske.  
Når du har givet ernæring og vand, skal 
du lukke klemmen på forlængerslangen og 
fylde kanylen med 10-20 ml varmt vand eller 
indtil forlængerslangen er klar. (Det kan være 
nødvendigt med en lavere mængde til for 
tidligt fødte børn, børn med lav fødselsvægt 
eller ved væskerestriktion. Kontakt din læge/
sygeplejerske)

5.	 Tag forlængerslangen af MIC-KEY. Det gøres 
ved at dreje forlængerslangen ¾ omgang 
tilbage mod uret – indtil de to sorte streger igen 
står lige ud for hinanden. Forlængerslangen 
kan nu tages af og hætten på MIC-KEY sættes 
på igen.

6.	 Forlængerslangen skal vaskes i varmt 
sæbevand umiddelbart efter brug. Skyl den 
derefter grundigt, hæng den til lufttørring 
og opbevar den på et tørt og rent sted. Af 
funktionelle og hygiejniske årsager anbefales 
det at udskifte forlængerslangen hver uge.

Bolus-ernæring givet med en pose (tyngdekraft)
1.	 Tilslut madslangen til ernæringsposen og sørg 

for, at der ikke er luft i slangerne

2.	 Fastgør bolusforlængerslangen til madslangen. 
Lad ernæringen løbe ned til enden af 
forlængerslangen, og luk derefter klemmen.

3.	 Fastgør bolusforlængerslangen til sondens 
ernæringsventil(se tidligere) og åben klemmen.

4.	 Juster indgiftshastigheden ved at hæve eller 
sænke ernæringsposen.

5.	 Når posen er næsten tom, skal du give den 
foreskrevne mængde vand.

6.	 Brug derefter ENFit® sprøjten til at skylle 
forlængerslangen/sonden med 10-20 ml 
varmt vand eller indtil forlængerslangen er 
klar. (Det kan være nødvendigt med en lavere 
mængde til for tidligt fødte børn, børn med lav 
fødselsvægt eller ved væskerestriktion.	
Kontakt din læge/sygeplejerske, hvis du er i 
tvivl)

7.	 Fjern bolusforlængerslangen og sæt proppen 
på MIC-KEY.  
Vask forlængerslangen med varmt sæbevand, 
og skyl grundigt med rent vand, og hæng den 
til lufttørring.



12

c. d. e.

a. b.

MEDICIN INDGIFT
Medicin skal så vidt muligt være i flydende form. 
Hvis væsken er tyk, skal du fortynde den med 
vand, så den ikke tilstopper sonden. Afstem altid 
administrationen af medicin med din læge.

• 	Hvis din medicin kun fås som tabletter, skal du 
spørge din læge, om du kan knuse dem og blande 
dem med vand. Det er ikke alle tabletter, der kan 
opslæmmes på denne måde.

 

•	 Hvis du kan knuse din medicin, skal du knuse 
den til et fint pulver og sørge for, at medicinen er 
opløst/opslemmet i vandet. De fleste typer medicin 
blandes godt med vand – rådfør dig altid med 
lægen/sygeplejersken.

•	 Bland aldrig medicin med sondeernæring, 
medmindre din læge siger, at du må gøre det.

•	 Kontakt din læge, før du giver ny medicin gennem 
din sonde.

UDSKIFTNING AF MIC-KEY 
HVORNÅR OG HVORDAN?
Din læge vil hjælpe dig med at beslutte, hvornår du skal udskifte din MIC-KEY. Vi anbefaler, at du skifter din 
sonde hver 3. måned for at få de bedste resultater og god hygiejne. Din sonde er designet til at fungere korrekt 
i 3 måneder ved normal brug (se brugsanvisningen). Med den rette oplæring fra din sygeplejerske kan du selv 
udskifte sonden. For at sikre at MIC-KEY stadig har den bedste pasform, skal der tages et mål af stomilængden ved 
udskiftning. Det gøres ved hjælp af en målepind.

VIGTIGT: Generelt anbefales det at kontrollere længden på dit stoma hver 3.-6. måned for at se, om der er behov 
for ændringer i sondestørrelsen som følge af vægtøgning eller vægttab, især for en baby /barn i vækst. Kontakt din 
læge/sygeplejerske for at få flere oplysninger.

Nyttige tips:
Kontakt din læge/sygeplejerske, hvis du oplever noget af det følgende:

a.	 Betydelig vægtøgning eller vægttab.
b.	 Sonden klemmer eller føles stram.
c.	 Sonden føles for løs og/eller det siver ved stomaet.
d.	 Stomien er ubehagelig og/eller irriteret.
e.	 Sonden roterer ikke under regelmæssig vedligeholdelse (den føles fastklemt).
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SÅDAN UDSKIFTES MIC-KEY ERNÆRINGSSONDE:
1.	 Vask dine hænder, og tag derefter den nye 

MIC-KEY ernæringssonde ud af pakningen. Fyld 
ballonen med 5 ml vand (fig. a).

2.	 Fjern sprøjten og se på ballonen. Den skal være 
symmetrisk. Kontroller for utætheder. Fjern vandet 
fra ballonen.

3.	 Sæt sprøjten ind i ballonventilen (BAL) på MIC-
KEY. Træk stemplet tilbage indtil alt vandet er 
kommet ud af ballonen (fig. b).

4.	 Træk forsigtigt MIC-KEY som skal skiftes ud af 
stomaet. Det kan hjælpe at bruge en smule 
vandopløseligt gel, når du fjerner den (fig. c).

5.	 Smør spidsen af den nye MIC-KEY med et 
vandopløseligt smøremiddel. Der må ikke 
anvendes olie eller vaseline.

6.	 Før forsigtigt den nye sonde ind i stomaet. Sæt 
sonden helt ind, indtil MIC-KEY ligger fladt mod 
huden (fig. d).

7.	 Hold sonden på plads, og fyld ballonen med  
5 ml (3-5 ml for Fr 12) vand. Der må ikke fyldes luft 
i ballonen i stedet for vand (fig. e).

Ballonen må aldrig fyldes med mere end 10 ml  
(5 ml for Fr 12) vand.

 

8.	 Træk forsigtigt MIC-KEY lidt tilbage – indtil du 
møder modstand - MIC-KEY er nu sat rigtigt på 
plads.

9.	 Tør væske eller smøremiddel af sonden og 
omkring stomaet.

10.	 Kontroller, at sonden er korrekt placeret: 
Sæt en forlængerslange til ernæringsventilen 
og træk lidt mavesaft op med en sprøjte og 
mål pH-værdien af maveindholdet med pH-
indikatorpapir. PH-værdien skal være mindre end 
eller lig med 5,5. 
Du kan nu skylle sonden og begynde at give 
ernæringen. 
Er du i tvivl skal du kontakte din sygeplejerske.
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BØRN MED MIC-KEY
Børn er noget særligt, og de har særlige behov. Hvis du tager dig af et barn med en MIC-KEY mavesonde, 
kan følgende punkter være en hjælp.

BØRN HAR SMÅ MAVER
Efterhånden som spædbørn vokser, udvikler de en 
evne til at holde på større mængder sondeernæring.

Normalt begynder indgiften med hyppige små 
mængder ernæring. Bolus-ernæring tager i 
gennemsnit 20-40 minutter at give.

Kontinuerlig indgift ved hjælp af en pumpe sikrer en 
reguleret og stabil indgift.

Vær tålmodig og øg gradvist den mængde ernæring, 
der gives i samråd med diætisten.

Hvis dit barns mave er for fuld, kan ernæringen løbe 
ud omkring stomaet. Dit barn kan også have tegn på 
kolik og kaste ernæringen op. Hvis det sker, skal du 
kontakte sygeplejersken/lægen.

BØRN VOKSER
Husk på at børn med en mavesonde har de samme 
grundlæggende vækst- og udviklingsbehov som 
andre børn. Det betyder, at deres ernæringsbehov vil 
vokse, og at der kan være brug for hyppigere måling 
af deres stoma for at sikre den rigtige længde af 
MIC-KEY sonden.

BØRN SKAL HAVE NOK VAND
Børn med mavesonde er ikke anderledes end andre 
børn. Opretholdelse af vandbalancen i varmt vejr 
eller ved febertilstande er vigtig. Sørg for at give 
ekstra vand for at forebygge dehydrering. Spørg din 
læge/sygeplejerske til råds.

BØRN HAR BRUG FOR AT OPLEVE MAD
Selv om dit barn får næring gennem en sonde, er 
det stadig vigtigt at være med ved bordet under 
måltiderne (hvis det er sikkert at gøre det). Det giver 
dit barn mulighed for at opleve mad. Opmuntre 
dit barn til at røre og smage på andet mad, som er 
afstemt med diætisten.

ALLE BABYER HAR BRUG FOR ORAL STIMULATION
Munden er en meget følsom del af barnets krop. 
Selv om barnet ikke kan sutte og synke godt nok til 
at spise, er sutterefleksen til stede. Det virker til, at 
sutning trøster babyer. Eksperimentér med en sut. 
Brug den til at stimulere dit barns læber, tandkød og 
tunge, mens du giver ernæring. Efterhånden som 
barnet vokser, kan du give barnet andre muligheder 
for at tygge eller sutte.

Tal med din læge/sygeplejerske om andre løsninger 
for at give dit barn mulighed for at tygge eller sutte. 

BØRN HAR BRUG FOR AT BEVÆGE SIG
Det er vigtigt for babyer at kunne vende sig om på 
maven. Det er sådan, de lærer at presse sig op og 
kravle. MIC-KEY sondens lave profil vil ikke være i 
vejen for normal aktivitet.
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DET SKAL DU GØRE, HVIS ...
DIT BARN KASTER OP
Hvis dit barn kaster op, mens det får ernæring, kan 
det hjælpe at:

•	 Få dit barn til at sidde op under indgift. Nogle børn 
har gastroøsofageal refluks(sure opstød), som 
får maden til at løbe tilbage op i spiserøret. Det 
er meget vigtigt for disse børn at have en korrekt 
position, når de spiser. Så sørg for at barnet er i en 
oprejst stilling eller i en vinkel på mindst 30°, før 
ernærinsindgift startes.

•	 Sørg for, at ernæringen er blandet korrekt og ikke 
er kold.

•	 Brug kun frisk ernæring. Brug ikke ernæring, hvis 
den har stået uden for køleskabet i mere end fire 
timer.

•	 Sænk hastigheden eller hold en kort pause og 
begynd igen, når dit barn har det bedre. Sørg for at 
skylle sonden med varmt vand, før du genoptager 
indgiften.

Hvis dit barn kaster op efter at have fået ernæring, 
skal du kontakte din læge/sygeplejerske 

Om muligt noter mængden af opkast.

DIT BARN FÅR SVÆRT VED AT TRÆKKE VEJRET 
UNDER ELLER UMIDDELBART EFTER AT HAVE FÅET 
ERNÆRING
• �Stop indgiften med det samme.
• �Tøm (dekomprimer) mavesækken.
• �Ring straks til din læge/sygeplejerske.

ERNÆRINGSSÆTTET BLIVER FRAKOBLET
Stop pumpen. Vurder hvor meget sondeernæring, der 
er gået tabt. Tør enden af ernæringssættet grundigt 
af med vand og sæbe. Det skal være fri for olie eller 
ophobning af ernæring. Rengør ernæringsporten på 
forlængerslangen med en vatpind. Skyl med varmt 
vand. Tør enderne og tilslut forlængerslangen til MIC-
KEY ved at dreje 3/4 omgang. Genoptag indgiften 
og erstat den anslåede mængde, der gik tabt under 
frakoblingen.

BALLONEN LÆKKER ELLER BRISTER
Hav altid en ekstra MIC-KEY derhjemme. 
Silikoneballoner holder generelt flere måneder, men 
ballonens levetid varierer afhængigt af flere faktorer. 
Disse faktorer kan omfatte medicin, mængden af 
vand, der bruges til at fylde ballonen, mavens pH- 
værdi og pleje af sonden.

MIC-KEY STOPPER TIL
Sonder med en mindre diameter tilstoppes typisk 
lettere, men det kræver mindre vand at skylle det 
ud. Til spædbørn bruges normal på 3 til 10 ml vand. 
Er der begrænsning i væskeindtag, så sørg for at 
medregne det vand, der bruges til at skylle sonden, i 
den daglige mængde vand, der er til rådighed.

For at undgå tilstopning af sonden skal du skylle 
sonden med varmt vand:

•	 Før og efter hver indgift af ernæring.
•	 Før og efter medicinindgift.
•	 Hver 3. til 4. time, hvis der gives kontinuerlig 

ernæring.
•	 Efter kontrol af restvolume.

Bland ikke medicin med sondeernæring. Medicin 
skal så vidt muligt være i flydende form. Hvis det ikke 
er muligt, skaldu knuse medicinen fint og sørge for, 
at den er opløst/opslæmmet i vandet. Giv kun et 
lægemiddel ad gangen og skyl med vand efter hver 
gang.

BALLONEN KAN IKKE TØMMES
Hvis du ikke kan trække vand ud af ballonen 
med sprøjten, skal du sikre dig, at fordybningen i 
ballonventilen er ren. Lejlighedsvis vil fordybningen 
opsamle spild af sondeernæring eller andet materiale 
som følge af normal daglig brug. Sørg for at ventilen 
ikke er fyldt med madrester. Rengør indersiden af 
fordybningen, sæt derefter sprøjten fast i ventilen, og 
skub og drej den en kvart omgang. Prøv at trække 
stemplet tilbage igen. Hvis du stadig ikke kan tømme 
ballonen, skal du kontakte din sygeplejerske.  
Sørg for at du har en reservesonde til din rådighed.
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GENER OMKRING STOMAET OG PÅ HUDEN
Kontakt din sygeplejerske, hvis:

•	 det siver fra stomaet 

•	 du opdager blod blandet med maveindhold

•	 stomaet er vedvarende rødt, ømt og/eller det røde 
område er større end 2,5 cm i diameter

•	 stomaet afgiver en lugt

•	 huden omkring stomaet er hævet

•	 der er pus omkring stomaet

•	 du har feber

•	 du har vedvarende smerter

 
Sørg for at dreje MIC-KEY sonden forsigtigt en hel 
omgang plus en kvart omgang under den daglige 
pleje af sonden for at sikre korrekt luftcirkulation.

Rødme, ømhed eller lækage omkring huden og 
stomaet kan skyldes en forkert størrelse på sonden 
(f.eks. hvis du har taget på/tabt vægt) eller for lidt 
vand i ballonen.

Rengør og tør området ofte.

Der kan også forekomme hudproblemer som 
hypergranulationsvæv. Hypergranulationsvæv er 
resultatet af kroppens forsøg på at reparere det 
kirurgiske snit. Vævsområdet kan blive større og 
kræve behandling.

Kontakt din læge, hvis det bløder, eller hvis der samler 
sig en stor mængde væv.

VIGTIGT: Hvis du opdager, at din sonde sidder 
ubehageligt, skal du kontakte en læge.

DIT BARN FÅR DIARRÉ
Årsager til diarré kan skyldes:

•	 For hurtig indgift af ernæring: 
- �prøv at give ernæringen i et langsommere tempo.

•	 Spildt ernæring: 
- �det er bedst at blande ny ernæring til barnet hver 
gang. Hvis du gemmer rester af ernæring, skal du 
altid opbevare det på køl og aldrig opbevare det 
længere end 24 timer.

•	 Ændringer i ernæring, medicin eller rutiner: 
- �disse og andre ændringer kan forårsage 
både forstoppelse og diarré. Indfør eventuelle 
ændringer gradvist, hvis det er muligt.

Hvis diarréen fortsætter, skal du kontakte din læge.

DIT BARN BLIVER FORSTOPPET
•	 Visse typer af ernæring forårsager forstoppelse hos 

følsomme personer. 

•	 Inaktivitet, ændringer i ernæring og medicin, 
dehydrering eller ændringer i rutiner kan også give 
forstoppelse.

•	  Hvis forstoppelsen fortsætter, skal du kontakte din 
læge/sygeplejerske.

•	 Se også www.mic-key.com for flere nyttige tips og 
gode råd.
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ORDLISTE

ASPIRATION: Indånding af væske i lungerne ved et 
uheld.

BOLUS-ERNÆRING: Større mængde sondeernæring, 
der gives over en kort periode med en ENFit® sprøjte 
gennem sonden.

ENFIT®-SPRØJTE: En sprøjte med ENFit® konnektor.

KONTINUERLIG ERNÆRING: Små mængder 
sondeernæring, der gives konstant i løbet af dagen 
(eller natten) uden afbrydelse.

ENTERAL ERNÆRING: Flydende ernæring, der gives 
gennem en sonde, som er placeret i maven eller 
tarmen.

ERNÆRINGSPUMPE: En lille maskine som automatisk 
styrer den mængde ernæring, der gives gennem 
ernæringssonden.

ERNÆRINGSSÆT: En madslange, der forbinder 
pumpen med ernæringssonden.

ERNÆRINGSSONDE: En sonde, hvor der gives 
sondeernæring igennem og ind i mavesækken eller 
tarmen.

G-SONDE: Gastrostomisonde. En sonde, der går 
gennem huden ind i mavesækken.

GASTROØSOFAGEAL REFLUKS: Ernæring eller 
mavesaft, der løber tilbage fra mavesækken og op i 
spiserøret.

GASTROINTESTINAL DEKOMPRESSION: Fjernelse 
af luft eller væske fra mavesækken (også kaldet 
"udluftning").

GASTROSTOMI: En åbning (stomi) gennem huden 
ind til mavesækken.

HYPERGRANULATIONSVÆV: Ekstra væv, der dannes 
på eller omkring stomaets overflade, og som senere 
vil danne fibrøst arvæv.

INDGIFT AF ERNÆRING MED POSE: Ernæringen 
gives ind i maven ved hjælp af tyngdekraften uden 
brug af en pumpe.

INTERMITTERENDE ERNÆRING: Hyppig indgivelse 
af ernæring i løbet af dagen eller natten.

PH VÆRDI: surhedsgrad.

RESTERENDE MAVEINDHOLD: Indholdet af den 
sidste ernæring og de mavesafter, der er tilbage i 
maven lige før den næste ernæring skal gives.

STOMA: En lille kunstig åbning til mavesækken, 
hvorigennem en mavesonde kan placeres. 
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INFORMATION OM DIN MIC-KEY SONDE

SYGEHUS/AFDELING _ _________________________________ TELEFONNUMMER ________________

SYGEPLEJERSKE _______________________________________ TELEFONNUMMER ________________

UDSKIFTNINGSDATO FOR SONDE _ _______________________________________________________

SONDESPECIFIKATIONER

VARENR. _____________________________________________ LOTNR. __________________________

FR-STØRRELSE_________________________________________ STOMALÆNGDE (CM) _ ____________

BALLONVOLUMEN ____________________________________ ML

*Y-FORLÆNGERSLANGE (5 STK/PK) VARRENR. ______________________________________________  

*BOLUS FORLÆNGERSLANAGE, LIGE (5 STK/PK) VARENR. _ ___________________________________

*BOLUSFORLÆNGERSLANGE, VINKLET (5 STK/PK) VARENR. ___________________________________

ERNÆRING.

ERNÆRINGSTYPE _ _____________________________________________________________________

NAVN _______________________________________________ MÆNGDE AF ERNÆRING_ ________ ML

TIDER FOR INDGIFT _____________________________________________________________________

MÆNGDE VED HVER INDGIFT ___________________________ VANDMÆNGDE___________________

PUMPEINDSTILLING _ __________________________________ YDERLIGERE INGREDIENSER _________

BLENDET MAD: 

SKYL MED______________ML VAND FØR OG EFTER HVER INDGIVELSE AF ERNÆRING 

BLANDES GODT OG OPBEVARES PÅ KØL.

• Se beskrivelse side 7. 





www.mic-key.com

VIGTIGT: Besøg www.mic-key.com for at få oplysninger om din sonde og tilbehør, herunder den 
fulde vejledning til patienter om brug og pleje, som er tilgængelig på flere sprog.

1. �Udskift sonden hver 3. måned for at opnå de bedste resultater og før i disse tilfælde 
a) Betydelig vægtøgning eller vægttab✦ 

b) Sonden klemmer eller føles stram✦ 

c) Sonden føles for løs og/eller stomien er utæt✦ 

d) Stomien er ubehagelig og/eller irriteret✦ 

e) Sonden roterer ikke under regelmæssig vedligeholdelse (den føles fastklemt eller begravet)✦ 

✦Bunden af sonden skal være 2 mm over hudoverfladen.

2. �Brug MIC-KEY* - forlængerslanger til din MIC-KEY* - andre typer forlængerslanger kan beskadige 
anti-tilbageløbsventilen. 

3. �Følg brugsanvisningen i pakningen

YDERLIGERE STØTTE OG HJÆLP

* �Registreret varemærke eller varemærke tilhørende Avanos Medical, Inc. eller dets datterselskaber. © 2019 AVNS.  
Alle rettigheder forbeholdes. ENFit® er et registreret varemærke tilhørende Global Enteral Device Supplier Association, Inc. 
Anvendt med deres tilladelse. HC204-00-DA

For at få yderligere oplysninger kan du  
sende en e-mail til Avanos på  
customerservice.nordics@avanos.com eller ringe til
Sverige:	 +46 2 088 14 00
Danmark:	 +45 808 26003
Norge:	 +32 2 700 68 51
Finland:	 +358 80 04 12 163


