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Tips & tricks til 3M™ Coban™ 2 
kompressionssystemer

Muligt at anvende hudpleje 
barrierecreme under 
komfortlaget.
Skift handsker 
efter påførelse af 
creme, da cremen 
kan reducere 
bandagens 
klæbeevne

Anlæg komfortlag med 
minimal overlap og uden 
stræk. Start ved lilletåens 
grundled

Klip og/eller  
fold  
komfortlaget  
ved behov

Lad hælområdet  
man træder ned  
på være fri  
for komfortlag

Klip en lap af komfortlaget 
og placér på område,  
der har brug for ekstra  
beskyttelse

Fuld stræk over hele 
kompressionsrullens bredde

Hold kompressionsrullen 
tæt på benet, ”mal” 
kompressionen på!

Form bandagen med tryk og 
varme – to lag bliver til ÈT

Klip og forstærk evt. sålen 
med et ekstra stykke 
kompressionslag

Afslut med sprit for at 
nedsætte friktion, eller evt. 
tubegaze, nylonstrømpe

Brug evt. creme ved 
fjernelse af bandage  
og anvend gerne  
en gipse/listesaks.  
Ved fjernelse  
klip i zig zag
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